	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五
	領域

	8:00-
9:00
	入園準備/個別操作(動作/認知/溝通)
	生活自理/動作/認知/社會情緒/溝通

	9:00-
9:30
	點心時間/盥洗/收拾整理
	生活自理/社會情緒/動作/認知/溝通

	9:30-
10:00
	戶外活動/體能訓練
	社區散步
/

室內體能遊戲
	動作/社會情緒/溝通

	10:00-10:50
	生活
故事/
教育
宣導/
全園
活動

	單元活動
	單元活動
	單元活動
	
	生活自理/社會情緒/動作/認知/溝通

	10:50-11:30
	
	學習區/
分組/
班群融合
	學習區/
分組/
班群融合
	學習區/
分組/
班群融合
	
	生活自理/社會情緒/動作/認知/溝通

	11:30-13:00

	午餐/盥洗/收拾整理/自由探索
	生活自理/動作/社會情緒/溝通/認知

	13:00-14:20
	午休
	生活自理/社會情緒

	14:20-15:00

	點心/梳理/收拾整理
	生活自理/動作/社會情緒/溝通/認知

	15:00-16:00

	體能遊戲
	牽引融合
	體能遊戲
	團體遊戲
	音樂遊戲
	生活自理/動作/社會情緒/溝通/認知

	16:00-16:30
	收拾放學
	生活自理/動作/社會情緒/溝通/認知
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