臺北市立育航幼兒園
105(1)作息時間表 1051011
	星期
    時間
	一
	二
	三
	四
	五
	學習領域

	08：00
-08：30
	入園/健康觀察/情緒調節/物品歸位/菜圃觀察
	入園：身體動作與健康、社會、情緒
菜圃觀察：身體動作與健康/認知/社會

	08：30
-09：00
	戶外體能
	戶外體能
	戶外體能
	戶外體能
	社區散步

體能遊戲
點心時間
	教育宣導：身體動作與健康/語文/社會
戶外活動：身體動作與健康/社會/情緒
社區散步：身體動作與健康/社會/認知

	9：00
-9：30
	點心時間(大帶小―不挑食/收拾整理) 
	
	身體動作與健康/社會/情緒

	09：30
-10：30
	教育宣導

全園活動/延伸活動
	主題活動
	
	身體動作與健康/語文/認知/社會/情緒/美感
【以建立生活自理及參與班群活動能力為主】

	10：30
-11：30
	
	班級角落探索
	回顧省思與計畫
	

	
	11月起

班群活動
	3歲：角落探索(走廊及教室)

4歲：班群初體驗/ 5歲：班群活動(10:30-11:30)
	

	11：30
-11：40
	回顧分享/半天班放學
	語文/社會/情緒

	11：40
-12：30
	快樂午餐(大帶小―不挑食/收拾整理)
/(12:30在園用餐半天班放學)
	身體動作與健康、社會、情緒

	12：30

-13：00
	盥洗/收拾/整理/舒緩活動
(餐後散步、閱讀、自由操作)
	身體動作與健康、語文、社會

	13：00
-14：20
	甜蜜夢鄉
	身體動作與健康、情緒、社會

	14：20

-14：30
	大帶小(舖被.摺被)
	身體身體動作與健康、語文、社會

	14：30

-15：00
	點心時間/生活自理
	身體身體動作與健康、認知、社會、情緒

	15：00
-15：30
	生活故事
	回顧省思與分享
計畫明天要做的事
	紀錄與發表一週印象最深刻的事
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	15：30-

16：00
	收拾整理/放學/就定位等待放學
	身體動作與健康、社會、情緒、語文

	16：00
-16：30
	放學/課後留園班課前準備
	身體動作與健康、語文、認知、社會、情緒、美感

	16：30
-18：30
	課後留園活動
	


臺北市立育航幼兒園

105(2)作息時間表 1051011
	星期
    時間
	一
	二
	三
	四
	五
	學習領域

	08：00
-08：30
	入園/健康觀察/情緒調節/物品歸位/菜圃觀察
	入園：身體動作與健康、社會、情緒
菜圃觀察：身體動作與健康/認知/社會

	08：30
-09：00
	戶外體能
	戶外體能
	戶外體能
	戶外體能
	社區散步

體能遊戲
點心時間

9:30-10:50
	教育宣導：身體動作與健康/語文/社會
戶外活動：身體動作與健康/社會/情緒
社區散步：身體動作與健康/社會/認知

	9：00
-9：30
	點心時間/生活自理
	
	身體動作與健康/社會/情緒

	09：30-
10：30
	教育宣導

全園活動

(9:30-10:50)
	週二-週四班群活動分時段進行
	
	身體動作與健康/語文/認知/社會/情緒/美感
班群活動(大帶小(天空及水果班群活動結束後，可帶動物班群參與

哥姊：示範玩法/收拾/歸位)
弟妹：觀摩學習/玩玩看

	
	
	班群活動
(天空/水果)

4-5歲：班群遊戲區探索(9:30-10:50)
	主題探究
(動物班群) 
3-4歲：主題探索
(9:30-10:30)
	
	

	10：30-

11：00
	
	
	如廁/喝水(10:30-10:50)
	
	

	
	如廁/喝水
	如廁/喝水
	班群活動

(10：50-11：40)
【動物】3-4歲:班群遊戲區初體驗
	如廁/喝水/更衣
	

	11：00
｜
11：40
	教育宣導

全園活動/延伸活動
	主題探究
(天空/水果)
4-5歲：主題探究
	
	回顧省思與計畫
	

	11：40-
	半天班放學
	語文/社會/情緒
身體動作與健康、情緒、社會

	11：40-

12：30
	快樂午餐/(12:30在園用餐半天班放學)
	

	12：30-
13：00
	盥洗/收拾整理/舒緩活動(散步.閱讀) 
	

	13：00-
14：20
	甜蜜夢鄉
	

	14：20-
14：30
	收拾/整理/喝水/如廁
	

	14：30-

15：00
	點心時間/生活自理
	身體身體動作與健康、認知、社會、情緒

	15：00-
15：30
	生活故事
	回顧省思與分享
計畫明天要做的事
	紀錄與發表一週印象最深刻的事
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	15：30-

16：00
	收拾整理/放學/就定位等待放學
	身體動作與健康、社會、情緒

	16：00
-16：30
	放學/課後留園班課前準備
	

	16：30-
18：30
	課後留園
	身體動作與健康、語文、認知、社會、情緒、美感
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